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Intitulé Sensophonie® - Formation certifiante en Techniques manuelles et 

Pédagogies Sensorielles pour la Voix 

Dates Toulouse, promo 12 : Ma Bulle en santé,  31300 Toulouse 

4 et 5 juin 2027 / 2 et 3 décembre 2027 

Enseignante 
 

  
 

 
Myriam Douche - Orthophoniste, Psychophoniste M-L. 

Aucher, Formatrice et Praticienne en Somato-

Psychopédagogie (MDB) 

Tarif 780 € (2 x 390 €) 

 
Thématiques 
 
Dysphonies, Respirations, Postures, Verticalité, Rééducation de la Voix parlée et chantée, 
Psychophonie M-L. A®, Techniques manuelles des Fascias Mouvement Sensoriel et Proprioception. 
Reprogrammation neurosensorielle par le mouvement. Approche à la régulation du Nerf Vague. 
 

Objectifs 
 
• Mieux connaître les typologies de forçage vocal, la physiopathologie tissulaire et posturale, les 

liens stress-dysphonies. 

• Améliorer son propre bilan de la voix par des outils nouveaux. 

• Expérimenter et repérer les espaces vibratoires, résonanciels et une gestuelle qui facilite 
l’émission libre, physiologique et écologique de la voix. 

• Aborder la dimension somato-émotionnelle et posturale.   

• Intégrer des techniques manuelles des fascias pour améliorer mobilité et proprioception. 

• Pratiquer des pédagogies sensorielles développant les ressentis des gestes respiratoire et vocal 
dans la globalité du corps, notamment grâce aux apports de la Psychophonie M-L. A® et de la 
Gymnastique Sensorielle. 

• Explorer sa voix chantée et sa voix parlée à travers des vocalises, jeux vocaux et chants dans le 
corps-instrument vocal en mouvement. 
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• Savoir cibler l’intervention orthophonique au cas par cas en apprenant à identifier les profils 
somato-émotionnels et les typologies vocales pathologiques, dans une approche holistique de 
l’individu. 

• Autonomiser et rendre le patient pleinement acteur de sa thérapie vocale. 

•     Savoir cibler l’intervention orthophonique au cas par cas en apprenant à identifier les 

profils somato-émotionnels et les typologies pathologiques, dans une approche 

globale 

Public et pré-requis 

Orthophonistes DE, Étudiants en dernière année de formation. 

 
Organisation 

 

• Cursus de 2 modules de 2 jours en présentiel (26h), suivi de deux sessions de 2h de supervision en 
distanciel, soit 30h. Prévoir plusieurs heures de travail personnel entre chaque session. 

• Groupe de 12 personnes maximum. 

• Évaluation basée sur la participation lors des sessions de travaux pratiques et les supervisions. 
Ainsi qu’ une étude de cas. 

• Validation par Certificat de formation avec inscription sur l’annuaire des praticiens (en cours). 
 

Tarif 

• 780 € (390 € x 2 modules) *- Facture de formation professionnelle avec attestation de présence et 
de règlement. Les deux sessions en visioconférence sont incluses dans le coût pédagogique de la 
formation. .* Valable uniquement pour les formations proposées en direct par Oromyofacial Formations. 

• Pour les salariés d’établissements, nous contacter pour établir un devis 

Moyens pédagogiques 
 

• Anatomie et Physiologie : remise à jour autonome par supports vidéo et internet + travaux 
pratiques sur les fonctions/dysfonctions. 

• Techniques de bilan et de thérapie vocale : travaux pratiques intensifs supervisés, en groupe et 
en binômes. Supports d’enseignements exhaustifs sous formes de vidéos, fiches techniques et 
documents écrits avec photos. 

• Études de cas cliniques. 
 

Contact 

Email : myriamdouche@orange.fr 

Tél :  Myriam Douche - 06 87 48 17 22
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Inscription TOULOUSE  2027 

 
NOM : Nom de naissance : 

 
Prénom : né(e) le : 

 
Adresse d'exercice principal : 

 

 
Si Établissement pouvant prendre en charge : nous contacter pour devis. 

Mails: 

Téls : Numéro SIRET : 

 
 Année du diplôme : 

 

 
o Je me pré - inscris à la formation « Sensophonie® : Techniques manuelles et Pédagogies 

Sensorielles pour la Voix », composée de 2 modules de 2j, soit 26 h de formation en 

présentiel + 2 sessions de supervision de 2 h en distanciel  

 
 À Toulouse : 4 et 5 juin 2027 / 2 et 3 décembre 2027 

 
Au tarif de : 780 € la formation complète, en 2 règlements de 390 € à chaque module de 2j. Possibilité de 

fractionner les règlements. Facture de formation professionnelle, avec attestation de présence horaire  

 et je joins : 

 
Un versement de caution de 150 euros, qui vous sera restitué ou décompté après règlement, en début de 

stage, ou qui vaudra pour arrhes pour le module suivant. Ces arrhes correspondent aux montants 

susceptibles d’être retenus pour frais de dossier et/ou frais de dédommagement en cas d’annulation 

tardive de votre part (voir CGV). Retourner par courrier à :  Myriam Douche, 1 Allée George Sand – 

31320 AUZEVILLE – TOLOSANE – avec un chèque, ou 

Retourner par Mail à myriamdouche@orange.fr avec virement bancaire : bien préciser : 

« Formation Sensophonie 2027, et votre nom ». IBAN : FR10 3000 3700 0007 9771 F47 - BIC : 

CRLYFRPP – Myriam Douche – Domiciliation CL CASTANET TOLOSAN  
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