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OROMYOFACIAL              Formation Sensophonie®   

FORMATIONS ®   
 

  

 
Informations   

Intitulé  Sensophonie® - Cycle 1: Formation certifiante  en Techniques 

manuelles et Pédagogies Sensorielles pour la Voix   

Dates  Lyon, promo 11 :  Hotel Ibis Style 69100 Villeurbanne 

•  12-13 sept. 2025 / 28-29 nov. 2025 / 27-28 mars 2026 

Toulouse, promo 12 :  Ma Bulle en santé 31300 Toulouse 

• 23-24 janv. 2026 / 29-30 mai / 2-3 octobre 2026 

Enseignant.e.s   

• Christophe Roman - Ostéopathe, Fasciathérapeute, DU Prise en charge 

des Troubles vocaux.  

• Myriam Douche - Orthophoniste, Psychophoniste M-L. Aucher, 

Praticienne en Somato-Psychopédagogie.  

Tarif  1170 € (3* 390 €).  

  
Thématiques  

Dysphonies, Respirations, Posture, Verticalité, Rééducation de la Voix parlée et chantée, Psychophonie M-L.A®, 

Techniques manuelles pour le Larynx et pour la Voix.  

Objectifs  

• Mieux connaître les typologies de forçage vocal, la physiopathologie tissulaire et posturale, les 

liens stress-dysphonies.  

• Savoir améliorer le bilan de la voix par un bilan manuel des tissus et par un bilan somato-

émotionnel et postural.   

• Maîtriser des techniques manuelles pour la rééducation de la phonation, basées sur les approches 

Ostéopathiques et Fasciathérapiques.  

• Pratiquer des pédagogies sensorielles développant les ressentis des gestes respiratoire et vocal 

dans la totalité du corps, notamment grâce aux apports de la Psychophonie M-L. A® et de la Gymnastique 

Sensorielle.  

• Pratiquer la voix chantée et la voix parlée.  
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• Savoir cibler l’intervention orthophonique au cas par cas en apprenant à identifier les profils 

somato-émotionnels et les typologies pathologiques, dans une approche globale de l’individu.  

 

Public et pré-requis  

Orthophonistes DE, Étudiants en dernière année de formation.  

 

Organisation  

• Cursus de 3 modules de 2 jours en présentiel (42h), plus quelques séquences d'apprentissage et 

d'échanges en visioconférence avec les formateurs. Total = 70h, travail personnel inclus.  

• Groupes de 16 personnes maximum*.  

• Évaluation basée sur la participation lors des travaux pratiques et sur une étude de cas finale. Bilan 

d'évaluation individualisé lors d'un entretien individuel en visio.  

• Validation par Certificat de formation avec inscription sur l'annuaire des praticiens.  

*Valable uniquement pour les formations organisées directement par Oromyofacial Formations.  

Tarif  

1170 € (390 € x 3 modules) *- Facture de formation professionnelle avec attestation de présence horaire 

pour obtention d'un crédit d’impôt. Pour les salariés d’établissements, nous contacter pour établir un devis. 

*Valable uniquement pour les formations organisées directement par Oromyofacial Formations.  

 

Moyens pédagogiques  

• Anatomie et Physiologie : remise à jour autonome par supports vidéos et internet + cours de synthèse 

en présentiel + travaux pratiques sur les fonctions/dysfonctions.  

• Techniques de bilan et de rééducation : travaux pratiques intensifs supervisés, soit environ 70% du 

temps de formation en présentiel. Supports d'enseignements exhaustifs sous formes de vidéos, fiches 

techniques et documents écrits avec photos .  

• Méthodologies d'application et méthodologie d'implication du patient avec 

accompagnement verbal : enseignement lors des travaux pratiques et supports et fiches techniques 

écrits.  

• Études de cas cliniques : échanges sur des cas en cours de cursus, et analyse d'un cas lors du 

processus d'évaluation final.  

Contacts  

Email : contact@oromyofacial.fr  

Tél : Christophe Roman - 07 64 00 81 97   /    Myriam Douche -  06 87 48 17 22  
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Inscription LYON 2025 - TOULOUSE 2026 

Inscription en ligne en cliquant sur ce lien.  Ou Inscription papier ci-dessous 

 

Nom :        Nom de naissance :  

Prénom :       né(e) le  :  

Adresse d'exercice principal :  
 

Si Établissement pouvant prendre en charge : nous contacter pour devis.  

Mails:     

 

Téls :       Numéro  SIRET : 

 

. Année du diplôme : 

 

o Je me pré - inscris à la formation « Sensophonie® : Techniques manuelles et Pédagogies 
Sensorielles pour la Voix – Cycle 1 », composée de 3 modules de 2j, soit 42 h de formation en 
présentiel.   

 
à Lyon : 12-13 sept. 2025 / 28-29 nov. 2025 / 27-28 mars 2026  
 
à Toulouse : 23-24 janv. 2026 / 29-30 mai / 2-3 octobre 2026 
 

Au tarif de : 1170 € la formation complète cycle 1, en 3 règlements de 390€ à chaque module de 2j. Facture de 
formation professionnelle, avec attestation de présence horaire permettant l’obtention du crédit d’impôt 
formation chef d’entreprise. 
 et je joins : 

 
. un versement de caution de  150 euros, qui vous sera restitué ou décompté après règlement, en début de stage, 
ou qui vaudra pour arrhes pour le module suivant. Ces arrhes correspondent aux montants susceptibles d’être 
retenus pour frais de dossier et/ou frais de dédommagement en cas d’annulation tardive de votre part (voir CGV).  
Retourner par courrier à : Christophe Roman 57 rue Vestrepain - 31100 TOULOUSE – avec un chèque, ou 

Retourner par Mail              christopheroman@protonmail.com avec virement bancaire : bien préciser : 
«  formation Sensophonie 2025,  et votre nom ». IBAN : FR7630003043160002010021589  - BIC : SOGEFRPP - 
Christophe Roman – Domiciliation SG pro 61 Bd Lazare Carnot 31000 Toulouse 
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